
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TEMA: Português – Leitura

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EF01LP02: Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma alfabética (o que apoia diretamente a 
decodificação e o entendimento do código). [1, 2]
Livro:pág.108 e 109

Link de apoio: 

TEMA: Matemática – Quadro numérico

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador)caderno.

HABILIDADES: O uso do quadro numérico no 1º ano do Ensino Fundamental trabalha principalmente a habilidade (EF01MA04) da 
BNCC, que envolve contar, ler, escrever e comparar números naturais. 
Livro:140, 141 e 142

Link de apoio:  

TAREFA DE CASA                                                                            

Livro:Português-Pág:27 –Letra X

Link de apoio: https://youtu.be/WLskR2PBVY8?si=Ed_nGu2f2v_BrQ5x

Valor da Semana:  https://youtu.be/ilRlcd1kzEI?si=R0Cvs6hP35o7GpmT

DISCIPLINA:

SEGUNDA-FEIRA 21/09/2026

Língua Portuguesa / Matemática / Empreendedorismo

HARMONIA
VALOR DA SEMANA 

DISCIPLINA:

TERÇA-FEIRA 22/09/2026

Matemática / Arte / Educação física 
TEMA: Matemática – Quadro numérico

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES:O uso do quadro numérico no 1º ano do Ensino Fundamental trabalha principalmente a habilidade (EF01MA04) da 
BNCC, que envolve contar, ler, escrever e comparar números naturais. [1, 2]
Livro:144 e 145

Link de apoio:

TEMA: Atividade extra – Caderno Ditado de frases

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES :A principal habilidade da BNCC que trabalha o ditado de palavras e frases é a (EF01LP02), que consiste em escrever, 
espontaneamente ou por ditado, de forma alfabética.
Link de apoio: https://youtu.be/g5xfBIyL8rQ?si=erHa6a6tfX3hpEcp

TAREFA DE CASA 

Livro:Matemática-Pág:44 e 45

Link de apoio:  https://youtu.be/6m_cIEjDBZE?si=_XJsP6SEVYWdAn7W

https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidade/ef01lp02
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01lp02
https://ouro.sc.gov.br/uploads/sites/376/2021/12/1763444_ATIVIDADE_3_2404.pdf
https://youtu.be/WLskR2PBVY8?si=Ed_nGu2f2v_BrQ5x
https://youtu.be/ilRlcd1kzEI?si=R0Cvs6hP35o7GpmT
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/matematica/leitura-e-escrita-de-numeros-na-sequencia-numerica/349
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/matematica/sequencia/representacao-de-numeros-ate-100/114
https://youtu.be/g5xfBIyL8rQ?si=erHa6a6tfX3hpEcp
https://youtu.be/6m_cIEjDBZE?si=_XJsP6SEVYWdAn7W


TEMA: Matemática – Medidas

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: (EF01MA15) Comparar comprimentos, capacidades ou massas: Utilizar termos do cotidiano como mais alto, mais 
baixo, mais comprido, mais curto, mais grosso, mais fino, mais largo, mais pesado, mais leve.

Link de apoio: https://youtu.be/o2q-zdMTUE4?si=A71pGRVvudqs2cA1

Livro:146,147 e 148

TEMA: Ciências – Cuidados de higiene com os ambientes

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: EF01CI03 (1º ano do Ensino Fundamental)

Livro: 50,51,52 e 53

Link de apoio: https://youtu.be/dSJDJJ3kRfc?si=oTuEacoJrjF6tZx5

TAREFA DE CASA 

Livro : Livro no capricho- Pág:19 –Letra N

Link de Apoio: https://youtu.be/t7VihOzanhg?si=fRJOIq3fNlb6V4Qf

DISCIPLINA:

QUARTA-FEIRA 23/09/2026

Ciências / Língua portuguesa / Matemática

DISCIPLINA:

QUINTA-FEIRA 24/09/2026

Matemática / Língua portuguesa / Projeto de vida / Inglês

TEMA: Matemática – Medidas

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EF01MA15

Livro:149 e 150

Link de apoio: https://youtu.be/97oEQUYWk3o?si=9XZBNZGBrpiJMpx2

TEMA: Língua Portuguesa  –Leitura Texto

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADE: EF02LP13: Planejar e produzir bilhetes

Livro:110 e 111

Link de apoio:  https://youtu.be/ZE78-r0KMOc?si=4wzusqobXrT38IjN

TAREFA DE CASA 

Caderno: Numerais

Link de Apoio:

DISCIPLINA:

SEXTA-FEIRA 25/09/2026

História / Geografia / Língua portuguesa 

TEMA: História – Os gostos e as preferências de cada família

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: (EF01HI06)

Livro:38 e 39

Link de apoio: https://youtu.be/fRFYAKkxz14?si=F1UGQigGqNeO89VL

TEMA: Geografia – A escola onde eu estudo

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: (EF01HI04): Identificar as diferenças entre os ambientes de vivência (como a casa e a escola), 
reconhecendo as regras e os hábitos que organizam cada lugar.
Livro: 34 e 35

Link de apoio: https://youtu.be/68C0yB4HceI?si=Vj93ofvlqOIFdx8V

TAREFA DE CASA 

Livro: Livro no capricho –Pág:20 ,21 e 22

Link de Apoio: https://youtu.be/LxMZef2T9c4?si=M0rvWj4ptDKvlv_w

https://youtu.be/o2q-zdMTUE4?si=A71pGRVvudqs2cA1
https://youtu.be/dSJDJJ3kRfc?si=oTuEacoJrjF6tZx5
https://youtu.be/t7VihOzanhg?si=fRJOIq3fNlb6V4Qf
https://youtu.be/97oEQUYWk3o?si=9XZBNZGBrpiJMpx2
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef02lp13
https://youtu.be/ZE78-r0KMOc?si=4wzusqobXrT38IjN
https://youtu.be/fRFYAKkxz14?si=F1UGQigGqNeO89VL
https://youtu.be/68C0yB4HceI?si=Vj93ofvlqOIFdx8V
https://youtu.be/LxMZef2T9c4?si=M0rvWj4ptDKvlv_w

