
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TEMA: Português-Leitura

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EI03EF04/05/06: Recontar histórias, planejar narrativas e produzir histórias orais/escritas com mediação do professor.
Livro : pág : 78 e 79

Link de apoio: https://youtu.be/D-kpguzEO0s?si=7W4PnrYMnLeFnUYO

TEMA: Matemática – Contando e escrevendo

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador)caderno.

HABILIDADES : As principais habilidades BNCC para contar e escrever numerais na educação infantil e 1º ano envolvem registrar 
quantidades (EI02ET08), relacionar números a conjuntos (EI03ET07, EF01MA03) e utilizar números no cotidiano (EF01MA01). Essas
competências focam na transição da contagem oral para a representação simbólica. [1, 2, 3, 4]
Livro:!07 e 108

Link de apoio: https://youtu.be/J6vWdzOY848?si=hfM56pG7rjIeCB14

TAREFA DE CASA 

Livro: pág:19 Português  Letra M

Link de Apoio :https : https://youtu.be/nraVie_N6XM?si=mgyGqBk1Awn36Hpf

Valor da Semana: https://youtu.be/Rf4PFOQwYTI?si=Oqv1FcVtu9k5WDAY

DISCIPLINA:

SEGUNDA-FEIRA 18/05/2026

Língua Portuguesa / Matemática / Empreendedorismo

SABEDORIA
VALOR DA SEMANA 

DISCIPLINA:

TERÇA-FEIRA 19/05/2026

Matemática / Arte / Educação física 

TEMA: Matemática-Fazendo estimativas

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário

HABILIDADES: A principal habilidade da BNCC para o 1º ano do ensino fundamental relacionada à contagem de dinheiro é a 
(EF01MA19)
Livro:109

Link de apoio: https://youtu.be/CIgFcRrGqig?si=rAbL_-Y_g8JZHHWu

TEMA: Atividade extra – Caderno-Contas centenas

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: Habilidades essenciais incluem contar (ascendente/descendente), identificar números vizinhos, 
relacionar quantidades (BNCC EF01MA02) e compreender o sistema decimal com trocas de 10 em 10.
Link de apoio: https://youtu.be/XsIi97KEswg?si=Mpwe1D7J8zF0bOX9

TAREFA DE CASA 

Livro:pág. 32e 33-Matemática-Espaço e forma

Link de apoio:  https://youtu.be/TBnIizv7leo?si=Q6ssEhpEyF9zzzEV
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TEMA: Matemática –Contando e escrevendo

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: No 1º ano do Ensino Fundamental, as habilidades de contagem e escrita de números visam à compreensão do número como 
quantidade, ordem ou código, conforme a BNCC (EF01MA01). Os alunos devem contar até 20 ou mais, relacionar algarismos a conjuntos, 
comparar quantidades, ordenar números e registrar o pensamento matemático no caderno. [1, 2, 3, 4]

Link de apoio: https://youtu.be/J6vWdzOY848?si=jwr-u3frnytctD2I

Livro:110 e 111

TEMA : Ciências- Cuidando dos dentes

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES  :Os códigos da BNCC focados em habilidades de higiene bucal para a educação infantil são EI02CG04 (independência no 

autocuidado) e EI03CG04 (hábitos de higiene/saúde).
Livro:36 e 37

Link de apoio: https://youtu.be/vrllt4Bqnc4?si=wqaYLRwoEpnCXCoy

TAREFA DE CASA 

Livro:Ciências-26 e 27-O tempo na nossa vida

Link de Apoio: https://youtu.be/Nux_3PVdo9U?si=__fYj96SQgezDBGa

DISCIPLINA:

QUARTA-FEIRA 20/05/2026

Ciências / Língua portuguesa / Matemática

DISCIPLINA:

QUINTA-FEIRA 21/05/2026

Matemática / Língua portuguesa / Projeto de vida / Inglês

TEMA: Matemática-Dúzia

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EF01MA02 (Agrupamento): Contar com precisão, utilizando agrupamentos para facilitar, como formar grupos de 6 
(meia dúzia) ou 12 (uma dúzia).

Livro:112 e 113

Link de apoio: https://youtu.be/ZQc9OnWgE1A?si=PaorEvMXsjoIHKd_

TEMA: Língua Portuguesa-Leitura

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: :  (EI03ET01): Estabelecer relações de comparação entre objetos, observando suas propriedades (forma, tamanho, 

cor).

Livro:80 e 81

Link de apoio: https://youtu.be/V9rXCYkK1AM?si=LboOr3V3DT6C0BAV

TAREFA DE CASA 

Livro: 37 e 38-História

Link de Apoio:    https://youtu.be/zPd6DcKgH_0?si=LNvCHg-PCgeRGPZm

DISCIPLINA:

SEXTA-FEIRA 22/05/2026

História / Geografia / Língua portuguesa 

TEMA: História –Você tem uma história de vida

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADE : https: Habilidades-chave incluem identificar relações familiares/comunitárias (EF01HI02), organizar fatos 
cronologicamente (EF02HI06), selecionar fontes pessoais (EF02HI04) e compreender mudanças e permanências ao longo do 
tempo (EF03HI02, EF04HI03). [1, 2, 3, 4]
Livro:24 e 25

Link de apoio: https://youtu.be/zPd6DcKgH_0?si=Hbwa65ZwfwnLwT2c

TEMA: Geografia – Vamos começar –Mapa do corpo

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES : A principal habilidade da BNCC envolvida é a EF01GE09, que foca no corpo como referência para localizar 
objetos. [1, 2, 3]
Livro:17,18 e 19

Link de apoio: https://youtu.be/qelEiERtEUY?si=89KPSQGLffY4x6rq

TaREFA DE CASA

Livro:68 e 69 Geografia

Link de Apoio: https://youtu.be/e2C456SIOB0?si=kuNUzKk9REFqK5oo
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