
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TEMA: Português – Leitura

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: As habilidades de leitura na Educação Infantil segundo a BNCC focam no desenvolvimento da escuta, fala, pensamento 
e imaginação, preparando para a alfabetização (código EI03EF). As crianças aprendem a manusear livros, diferencia
Caderno

LIVRO Pág:70,71 e 72

Link de apoio : https://youtu.be/O4tC-JBBdLM?si=vzObCeGNLSbC2uLd

TEMA: Matemática – Numerais

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: A habilidade EF01MA01 da BNCC foca no uso de números naturais no cotidiano para indicar quantidade, ordem ou 
códigos de identificação (como telefones, endereços e CEP). Envolve identificar números em diferentes contextos, diferenciar algarismos 
de letras e compreender a função social dos números, para além da contagem. [1, 2, 3, 4]
Caderno :Numerais

Livro pág:105 e 106

Link de apoio: https://youtu.be/aF6DaPeiYVY?si=xV9dID5YUR3yzLtb

TAREFA DE CASA 

Livro : Português

Livro pág:18...Letra L

Link de Apoio: https://youtu.be/aQZHPrIYKGo?si=jsiS0i6Gc-RC64iZ

Valor da Semana : https://youtu.be/dM_OsDih_wA?si=NfAVfm7jfFZyLqls

DISCIPLINA:

SEGUNDA-

FEIRA

11/05/2026

Língua Portuguesa / Matemática / Empreendedorismo

Generosidade
VALOR DA SEMANA 

DISCIPLINA:

TERÇA-FEIRA 12/05/2026

Matemática / Arte / Educação física 
TEMA: Matemática – Fazendo estimativas

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: Realizar Contagem Precisa e Estimativa (EF01MA02, EF02MA02): Capacidade de contar itens um a um, bem como 
estimar valores aproximados (palpites inteligentes) sem contar individualmente, úteis para grandes coleções.
Livro:107,108 e 109

Link de apoio: https://youtu.be/TyetFdYvpzY?si=HCVuz7tyJ-_CcqJ5

TEMA: Português;;;Letra G

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: https://youtu.be/tX0NH6h-sCg?si=L0SmcMWxXSmVmCCc

Livro Páginas: 73,74 e 75

Link de apoio: : https://youtu.be/tX0NH6h-sCg?si=L0SmcMWxXSmVmCCc

TAREFA DE CASA 

Livro :Matemática -Espaço e forma

Livro pág:32 e 33

Link de apoio: https://youtu.be/1fW7x2XazQc?si=qeAvK8ut1IqrJ9Z9

.

https://youtu.be/O4tC-JBBdLM?si=vzObCeGNLSbC2uLd
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/habilidades/ef01ma01
https://www.youtube.com/watch?v=ZkWZe52Repw&t=44
https://novaescola.org.br/planos-de-aula/fundamental/1ano/matematica/diferentes-usos-dos-numeros/982
https://www.youtube.com/watch?v=YVmjIxJnb7Q&t=574
https://youtu.be/aF6DaPeiYVY?si=xV9dID5YUR3yzLtb
https://youtu.be/aQZHPrIYKGo?si=jsiS0i6Gc-RC64iZ
https://youtu.be/dM_OsDih_wA?si=NfAVfm7jfFZyLqls
https://youtu.be/TyetFdYvpzY?si=HCVuz7tyJ-_CcqJ5
https://youtu.be/tX0NH6h-sCg?si=L0SmcMWxXSmVmCCc
https://youtu.be/tX0NH6h-sCg?si=L0SmcMWxXSmVmCCc
https://youtu.be/1fW7x2XazQc?si=qeAvK8ut1IqrJ9Z9


TEMA: Matemática – Contando e escrevendo por extenso

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: o trabalho com números por extenso foca na alfabetização matemática e no reconhecimento de regularidades, 

baseando-se principalmente na habilidade EF01MA01 da BNCC. As habilidades essenciais incluem
Link de apoio: : h

Livro pág:110 e 111

TEMA: Ciências – Cuidando dos dentes

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: A habilidade principal da BNCC para trabalhar cuidados com os dentes no 1º ano do Ensino Fundamental é a EF01CI03, 

que foca em discutir as razões dos hábitos de higiene. 
Livro pág:36,37,38 e 39

Link de apoio: https://youtube.com/shorts/dEFcJJJfKvk?si=a3ZlVz2k4cI2S3aH

TAREFA DE CASA - Ciências

Link de Apoio: https://youtu.be/TEM0s0AFBzw?si=sECwAtnSbS0ppko4

DISCIPLINA:

QUARTA-FEIRA 13/05/2026

Ciências / Língua portuguesa / Matemática

DISCIPLINA:

QUINTA-FEIRA 14/05/2026

Matemática / Língua portuguesa / Projeto de vida / Inglês

TEMA: Matemática – Dúzia

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: Para trabalhar o conceito de "dúzia" (12 unidades) no 1º ano do Ensino Fundamental, a habilidade principal da BNCC 

é a EF01MA01, que envolve reconhecer e utilizar números naturais como indicadores de quantidade. O foco é a contagem,
Link de apoio: https://youtu.be/ZQc9OnWgE1A?si=d5PySV1Dk188Uryu

TEMA: Língua Portuguesa  – Ge e Gi

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: (EF01LP07): Identificar fonemas e sua representação por letras, e (EF01LP08): Relacionar sílabas/fonemas com a 

escrita. 

Link de apoio: https://youtu.be/LCBJFXgJAac?si=zb1fVqBnV5EJ6LGh

TAREFA DE CASA 

Livro pág:História 37e 38

Link de Apoio: https://youtu.be/AFN52hq7d7w?si=Mo_yHYp-hKMI7O4h

DISCIPLINA:

SEXTA-FEIRA 15/05/2026

História / Geografia / Língua portuguesa 

TEMA: História – Você tem uma história de vida

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: (EF01HI02) Identificar a relação entre as suas histórias e as histórias de sua família e de sua comunidade. 

Link de apoio: https://youtu.be/AFN52hq7d7w?si=Mo_yHYp-hKMI7O4h

TEMA: Geografia – Mapa do corpo

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES:EF01GE09, que envolve elaborar mapas simples para localizar elementos, utilizando noções espaciais como 
frente/atrás, perto/longe, esquerda/direita, dentro/fora. 

Link de Apoio: https://youtu.be/qelEiERtEUY?si=2AGFxWu_VLhHroDG

TAREFA DE CASA

Tema: Geografia   

Livro pág:66 e 67          

Link de Apoio:https: https://youtu.be/PwDetV0LUpU?si=pq8X55be8KeZz-Mj

https://youtube.com/shorts/Mkzb7pWMYp0?si=jZgoLSLfZKHLEAlP
https://youtube.com/shorts/dEFcJJJfKvk?si=a3ZlVz2k4cI2S3aH
https://youtu.be/TEM0s0AFBzw?si=sECwAtnSbS0ppko4
https://youtu.be/ZQc9OnWgE1A?si=d5PySV1Dk188Uryu
https://youtu.be/LCBJFXgJAac?si=zb1fVqBnV5EJ6LGh
https://youtu.be/AFN52hq7d7w?si=Mo_yHYp-hKMI7O4h
https://youtu.be/AFN52hq7d7w?si=Mo_yHYp-hKMI7O4h
https://youtu.be/qelEiERtEUY?si=2AGFxWu_VLhHroDG
https://youtu.be/PwDetV0LUpU?si=pq8X55be8KeZz-Mj

