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Tu rm a: |° Ano Fundamental 1

Unidade Tematica: Brincadeiras e Jogos Tem a: Brincadeiras

Habilidade: (EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de maultiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e 0s jogos
populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras

para suas culturas de origem.

Conteudo: Pega do amigo Objetivo : Vivenciar brincadeiras populares

Des ricdo da atividade: Parte Inicial: Seréo escolhidos dois alunos para serem 0s pegas, ao inicio eles ficardo no centro
da quadra, e os demais coleguinhas ficardo espalhados. Ao sinal do Professor eles deverdo correr para pegar e colar seus
coleguinhas. Quem for pego devera ficar parado com perna aberta, e para descolar, outro aluno devera passar por baixo de
suas pernas.Desenvolvimento: Dividiremos a turma em duplas e colocaremos todos sentados em partes diferentes da quadra.
De pé ficara somente o pega e 0 amigao. Ao sinal do professor o pega vai tentar pegar o amigéo antes dele sentar do lado de
outro amigo, se opega conseguir pegar, ai os papeis se invertem. Assim que o amigédo sentar do lado de um amigo, o amigo
do lado oposto se levanta e se torna o pegador..
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TTurma: 2° Ano Fundamental 1

Unidade Tematica: Esportes

Tema: Esportes de Marca e Precisao

Habilidade: (EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes. (EF12EF06) Discutir a importancia da observacdo das normas e
das regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade propria e as
dos demais participantes.

Conteudo: Cone Movel Objetivo: Vivenciar elementos do atletismo

Materiais Necessarios: Barbante, 1 arco e 1 cone

Desenvolvimento: O Professor dividira a turma em 2 equipes e as posicionara de um lado da
guadra. Entre as equipes na proximidade da trave, o Professor colocara um cone pequeno
dentro de um arco, amarrado com um barbante. O professor ficara no centro da quadra,
segurando a outra ponta do barbante. Em determinado momento ele devera puxar a o arco
com o0 cone, e 0os alunos tentardao derrubar o cone arremessando a bola. A equipe que
conseguir derrubar o cone marcara 1 ponto para sua equipe. Vence a equipe.que ao final da
aula marcar mais pontos.
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Tu rm a: 3° Ano Fundamental
Unidade Tematica: Esportes
Tema: Esport es de Invasao
Hab ilid ad e: (EF3 5EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que

0S constituem na contemporaneidade e suas manifestacoes (profissional e
comunitaria/lazer)
Conteudo: Dinamica de apresentacéao

Objetivo: Conhecer a turma e vivenciar fundamentos do futsal

Materiais Necessarios : | bola de futsal e 4 cones

link de apoio: https://www.youtube.com/shorts/FTN1CLIJtyg



https://www.youtube.com/shorts/FTN1CLIJtyg

< PLANEJAMENTO

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de
vocés com tarefas SE%M ivEg, bs ls a disposicéo para
qualquer dav j s uta n semana!!

M ASTER

_ ) QUARTA-FEIRA [ 10/03/2026 ]
EDUCAGAO FISICA  turwa [ #ano |

Turma: 4° Ano Fundamental 1

Unidade Tematica: Lutas

Tema: Lutas do contexto comunitéario e regional/ indigena Habilidade: (EF35EF13)
Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana. (EF35EF14) Planejar

e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e
as normas de seguranca.

Conteudo: Campo Proibido e tedrico sobre lutas e suas vivencias

Objetivo: Vivenciar elementos do Huka-Huka
Materiais Necessarios: 2 Bambolés
LINKS DE APOIO: https://www.youtube.com/watch?v=GfxXWOGSW3nw
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TEMA: Ginastica Geral

RECURSOS: quadra apito, bola

HABILIDADES: EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucao de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca
Conteudo: teorico slides sobre o desenvolvimento da ginastica

LINKS DE APOIO: https://lyoutu.be/JI0JgZ-m8LI?si=h7MbyxYedpOIhER
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