
24/03/2026

PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de 

vocês com tarefas divertidas e produtivas, estamos à disposição para 

qualquer dúvida e desejamos uma abençoada semana!!

QUARTA-FEIRA

TURMA 1° ANOEDUCAÇÃO FÍSICA 

Tu rm a: lº Ano Fundamental 1

Unidade Temática: Brincadeiras e Jogos Tem a: Brincadeiras

Avaliação bimestral, conteúdo desenvolvido em sala de aula
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos 

de vocês com tarefas divertidas e produtivas, estamos à 

disposição para qualquer dúvida e desejamos uma abençoada 

semana!!

QUARTA-FEIRA

TURMA 2° ANO

TTurma: 2° Ano Fundamental 1

Unidade Temática: Esportes

Tema: Esportes de Marca e Precisão

Avaliação bimestral, conteúdo desenvolvido em sala de aula
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos 

de vocês com tarefas divertidas e produtivas, estamos à 

disposição para qualquer dúvida e desejamos uma abençoada 

semana!!

24/03/2026QUARTA-FEIRA

TURMA 3° ANOEDUCAÇÃO FÍSICA 

Tu rm a: 3º Ano Fundamental

Unidade Temática: Esportes 

Tema: Esportes de Invasão 



PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos 

de vocês com tarefas divertidas e produtivas, estamos à 

disposição para qualquer dúvida e desejamos uma abençoada 

semana!!

24/03/2026QUARTA-FEIRA

TURMA 4° ANOEDUCAÇÃO FÍSICA 

Turma: 4° Ano Fundamental 1 

Unidade Temática: futebol 

TAvaliação bimestral, conteúdo desenvolvido em sala de aula
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos 

de vocês com tarefas divertidas e produtivas, estamos à 

disposição para qualquer dúvida e desejamos uma abençoada 

semana!!

QUARTA-FEIRA

TURMA 5° ANOEDUCAÇÃO FÍSICA 

TEMA: Ginástica Geral

Avaliação bimestral, conteúdo desenvolvido em sala de aula


