
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TEMA: Português-Palavras e letras

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: A habilidade EF01LP02 consiste em: Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de forma alfabética –

usando letras/grafemas que representem fonemas.

Livro:pág:28,29,30,31

Link de apoio: https://youtu.be/0x44e4QS_z8?si=U55IC2NkbZTJ875Z

TEMA: Matemática – Classificação ,sequência e seriação

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador)caderno.

HABILIDADES: EI03CG02: Movimentar-se com destreza, explorando o espaço, incluindo noções de direção (direita/esquerda) em 
brincadeiras.

Livro:32,33

Link de apoio: https://youtu.be/aeL1_Yfetac?si=eYyzwP0vTZA2dHnh

TAREFA DE CASA 

Livro:pág.9,10 Português...Encontros vocálicos

Link de Apoio:  https://youtu.be/Xz-qp-dhQcM?si=WA02xxrkO65oXs7A

Valor da Semana:  https://youtu.be/bR0pVDGj07A?si=3rvhbHDU-J__p6UO

DISCIPLINA:

SEGUNDA-FEIRA 16/03/2026

Língua Portuguesa / Matemática / Empreendedorismo

HONESTIDADE
VALOR DA SEMANA 

DISCIPLINA:

TERÇA-FEIRA 17/03/2026

Matemática / Arte / Educação física 

TEMA: Matemática –Numerais no dia a dia

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário

HABILIDADES: EF01MA04 (composição/decomposição até 100).

Livro:34,35,36 e 37

Caderno

Link de apoio: https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0?si=a2whTuWRlj1qA4az

TEMA: Atividade extra – Caderno

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: (EF01MA07/EF01MA08) destaca o cálculo mental, correspondência termo a termo, contagem e registro 
simbólico (+e =)

Caderno : Adição e subtração

Link de apoio: https://youtu.be/aLZVpn_mE3Q?si=kmNcWyrPfgq8dAzn

TAREFA DE CASA 

Livro:pág.11,12,,13 e 14 matemática Números no dia a dia

Link de apoio: https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0?si=a2whTuWRlj1qA4az
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https://youtu.be/0x44e4QS_z8?si=U55IC2NkbZTJ875Z
https://www.google.com/search?q=EI03CG02&sca_esv=663206272e2400e5&biw=1280&bih=641&sxsrf=ANbL-n4AWOX7zWaXGwG6dAn8sPIEcIGdUg%3A1773257134486&ei=rsGxaeG6Hbq65OUPg5af6Qs&ved=2ahUKEwi55MvZyZiTAxX1H7kGHS6VNe4QgK4QegQIBBAC&uact=5&oq=habilidades+para+trabalhar+direita+e+esquerda+infantil+codigo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiPWhhYmlsaWRhZGVzIHBhcmEgdHJhYmFsaGFyIGRpcmVpdGEgZSBlc3F1ZXJkYSBpbmZhbnRpbCBjb2RpZ29I4hNQWli_EHABeAGQAQCYAYcFoAHVGKoBCTItMi4wLjMuMrgBA8gBAPgBAZgCB6ACvxjCAgoQABiwAxjWBBhHwgIFECEYoAHCAgUQIRifBcICBxAhGKABGAqYAwCIBgGQBgiSBwsxLjAuMS4wLjMuMqAHuySyBwkyLTEuMC4zLjK4B5kYwgcFMy0zLjTIB6UBgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCZ1fG52X4rvx7vCSgoeo41VOG4REAUoa0CEQX3wQ6WYK4dcXDf51Jt3eszjQGpAEnHBySE320A-nNqhjdzTmYZgvZTjHiHIrD6kOrQzMcQ4StkG2Qzs-6Vnu2fpw01_UIJk6wmc2kRIVuXEGUTwqXyG2VX3GMloReN97n68ntWX7ct4mANFZfq3okE0VYpMCGg9JGSLLyNhQncdQpgTmadUzi9PZHduc5iAkGgiO4kJXnhBoUmTRGdEo9Bd-Gjx7LX0YZYHvV4wf6vr-QjsNkEq8HVEMW8Q_Q4SgQyuwYe4Q&csui=3
https://youtu.be/aeL1_Yfetac?si=eYyzwP0vTZA2dHnh
https://youtu.be/Xz-qp-dhQcM?si=WA02xxrkO65oXs7A
https://youtu.be/bR0pVDGj07A?si=3rvhbHDU-J__p6UO
https://www.google.com/search?q=EF01MA04&sca_esv=663206272e2400e5&biw=1280&bih=641&sxsrf=ANbL-n4hsu8I4br_fg7MzkLzFuW3sj9wNw%3A1773258061687&ei=TcWxaYfVKY3V1sQPxsGrsQ4&ved=2ahUKEwiMheWbzZiTAxWSRLgEHXSjBngQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=habilidades+para+trabalha+numerais++1+anoinfantil+codigo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOGhhYmlsaWRhZGVzIHBhcmEgdHJhYmFsaGEgbnVtZXJhaXMgIDEgYW5vaW5mYW50aWwgY29kaWdvMgQQIRgKSIkQUF1YqQ1wAXgBkAEAmAGHAqAB1gmqAQUwLjQuMrgBA8gBAPgBAZgCBqACkAnCAgoQABiwAxjWBBhHwgIHECMYsAIYJ8ICBRAAGO8FwgIIEAAYgAQYogSYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHBTEuMi4zoAe9H7IHBTAuMi4zuAfrCMIHBTMtNS4xyAdegAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCIzXe0DmI0KS0qFXf0EkOJ9BlzVgRSzNQlgy1CNF3gM4tM7jsrO6caaqo5chIGnPTK6CQkSKE-ZZPLgkgncEl7pdCo3kywGcbJfZ-Y-cRmhWVYSL8byrw5NwFUHjZ_iMQlwwHqgGaF8Tnd25vRg7VRVFv5PgZ7zMtvKqwzti-eXkWesTePzTgHm4YqfIIS3J59KW2j7hd_WcFdcIzK2surNBLjPq8mYXqNOGjDa3ZrRLgv4dR2aUYo0rAww9QKmvmIRtfLvicQt42heOkU6TPs&csui=3
https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0?si=a2whTuWRlj1qA4az
https://youtu.be/aLZVpn_mE3Q?si=kmNcWyrPfgq8dAzn
https://youtu.be/AcGQ8dsGsN0?si=a2whTuWRlj1qA4az


TEMA: Matemática –Números e numerais

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: (EF01MA05): Comparar e ordenar números naturais (até 100 ou mais) por meio de características do sistema de 

numeração decimal.

Link de apoio: https://youtu.be/Pzf4O8z8_As?si=Y5EjrXfFMo90WA28

Livro:38,39,40 e 41 TEMA: Ciências –Órgãos e sentidos

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: Na Educação Infantil, destacam-se EI02CG04, EI03CG01 e EI03ET02 (explorar, sentir texturas/cheiros). No Ensino 

Fundamental (1º ano), a principal habilidade é EF01CI02 (localizar, nomear e explicar funções dos órgãos dos 

sentidos).
Livro:15,16,17 e 18

Link de apoio: https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk?si=BBo7Fwk5NTjLYIkg

TAREFA DE CASA 

Livro:10,11 cuidados com o corpo

Link de Apoio: https://youtu.be/SPRKM-jX_W4?si=SuQ-MJiAsWAo5W72

DISCIPLINA:

QUARTA-FEIRA 18/03/2026

Ciências / Língua portuguesa / Matemática

DISCIPLINA:

QUINTA-FEIRA 19/03/2026

Matemática / Língua portuguesa / Projeto de vida / Inglês

TEMA: Matemática –Vamos explorar-Cuidados com o meio ambiente

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EF05GE10 (qualidade ambiental/poluição)

Livro:42,43,44,45 e 46

Link de apoio:  https://youtu.be/Ekbd_hSQOhc?si=Hstw_CpDm2FiAjtr

TEMA: Língua Portuguesa-Vogais e consoantes

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: EF01LP07 (fonemas/grafemas)

Livro:32,33,34 e 35

Link de apoio:  https://youtu.be/dO9bWa7xQfo?si=8JJJpho5e8Beifwm

TAREFA DE CASA 

Livro: 33,34 História – Quem é você

Link de Apoio: https://youtu.be/06vrk7gST08?si=XZq5Cs9Zcshosc3e

DISCIPLINA:

SEXTA-FEIRA 20/03/2026

História / Geografia / Língua portuguesa 

TEMA: História –Quantos anos você tem?

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EI03CG02 - controle do corpo).
Livro:16,17 e 18

Link de apoio: https://youtu.be/NOWbYZ21TbE?si=UuXMdabpcM3xPekA

TEMA: Geografia – Vamos começar - A minha moradia

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES:EF01GE01: Descrever características dos lugares de vivência (moradia, escola) e identificar semelhanças e diferenças 
entre eles.

Livro:12,13

Link de apoio: https://youtu.be/iJ0DuQZaJa4?si=pAAGbB3STtcQsdHd

TAREFA DE CASA

Livro:60,61 e 62 Geografia A escola onde eu estudo

Link de Apoio: https://youtu.be/68C0yB4HceI?si=wTRKqYGfeUn_L0Qg
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https://youtu.be/Pzf4O8z8_As?si=Y5EjrXfFMo90WA28
https://www.google.com/search?q=EI02CG04&sca_esv=9271619119a2efea&sxsrf=ANbL-n7ZkUCSl-AyWNkRFLa19TYGavG1Aw%3A1773277348542&ei=pBCyaa_wIJfX1sQPtomMoQM&biw=1280&bih=641&ved=2ahUKEwjV_Z2FlZmTAxXiqZUCHcGiFewQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=habilidades+q+trabalham+os+%C3%B3rg%C3%A3os+e+os+sentidos+codigos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhhYmlsaWRhZGVzIHEgdHJhYmFsaGFtIG9zIMOzcmfDo29zIGUgb3Mgc2VudGlkb3MgY29kaWdvczIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYR0j3G1DABFijGnABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQGYAgGgAkaYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHATGgBwCyBwC4BwDCBwM1LTHIBzyACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAN1XfFh0xFd5DT3vHhWaw76cpUFuylngOLhppEjEK4GSiIESp-Blnyp7Ipbpz4rHCggzdl2jngnPPk567MzEeZ-XhWixYHOZN6Ye5WzKPQWKlgRrwT58xcwRG9ZsCUqxgQHLqiKiVqc-gZDb1kbl0sRAb5G_k04-WvOALYFUL2Z4zViKO8jknrb5b7H8c31P_KcOXhA8NmOH72ukBI8vc980Dozw0B_7k7wndT_vCBXN2plk3vCd7WkpomdbwjKL1W8chx401sAp8XTcA-49DX&csui=3
https://www.google.com/search?q=EI03CG01&sca_esv=9271619119a2efea&sxsrf=ANbL-n7ZkUCSl-AyWNkRFLa19TYGavG1Aw%3A1773277348542&ei=pBCyaa_wIJfX1sQPtomMoQM&biw=1280&bih=641&ved=2ahUKEwjV_Z2FlZmTAxXiqZUCHcGiFewQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=habilidades+q+trabalham+os+%C3%B3rg%C3%A3os+e+os+sentidos+codigos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhhYmlsaWRhZGVzIHEgdHJhYmFsaGFtIG9zIMOzcmfDo29zIGUgb3Mgc2VudGlkb3MgY29kaWdvczIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYR0j3G1DABFijGnABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQGYAgGgAkaYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHATGgBwCyBwC4BwDCBwM1LTHIBzyACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAN1XfFh0xFd5DT3vHhWaw76cpUFuylngOLhppEjEK4GSiIESp-Blnyp7Ipbpz4rHCggzdl2jngnPPk567MzEeZ-XhWixYHOZN6Ye5WzKPQWKlgRrwT58xcwRG9ZsCUqxgQHLqiKiVqc-gZDb1kbl0sRAb5G_k04-WvOALYFUL2Z4zViKO8jknrb5b7H8c31P_KcOXhA8NmOH72ukBI8vc980Dozw0B_7k7wndT_vCBXN2plk3vCd7WkpomdbwjKL1W8chx401sAp8XTcA-49DX&csui=3
https://www.google.com/search?q=EI03ET02&sca_esv=9271619119a2efea&sxsrf=ANbL-n7ZkUCSl-AyWNkRFLa19TYGavG1Aw%3A1773277348542&ei=pBCyaa_wIJfX1sQPtomMoQM&biw=1280&bih=641&ved=2ahUKEwjV_Z2FlZmTAxXiqZUCHcGiFewQgK4QegQIARAE&uact=5&oq=habilidades+q+trabalham+os+%C3%B3rg%C3%A3os+e+os+sentidos+codigos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhhYmlsaWRhZGVzIHEgdHJhYmFsaGFtIG9zIMOzcmfDo29zIGUgb3Mgc2VudGlkb3MgY29kaWdvczIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYR0j3G1DABFijGnABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQGYAgGgAkaYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHATGgBwCyBwC4BwDCBwM1LTHIBzyACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAN1XfFh0xFd5DT3vHhWaw76cpUFuylngOLhppEjEK4GSiIESp-Blnyp7Ipbpz4rHCggzdl2jngnPPk567MzEeZ-XhWixYHOZN6Ye5WzKPQWKlgRrwT58xcwRG9ZsCUqxgQHLqiKiVqc-gZDb1kbl0sRAb5G_k04-WvOALYFUL2Z4zViKO8jknrb5b7H8c31P_KcOXhA8NmOH72ukBI8vc980Dozw0B_7k7wndT_vCBXN2plk3vCd7WkpomdbwjKL1W8chx401sAp8XTcA-49DX&csui=3
https://www.google.com/search?q=EF01CI02&sca_esv=9271619119a2efea&sxsrf=ANbL-n7ZkUCSl-AyWNkRFLa19TYGavG1Aw%3A1773277348542&ei=pBCyaa_wIJfX1sQPtomMoQM&biw=1280&bih=641&ved=2ahUKEwjV_Z2FlZmTAxXiqZUCHcGiFewQgK4QegQIARAF&uact=5&oq=habilidades+q+trabalham+os+%C3%B3rg%C3%A3os+e+os+sentidos+codigos&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOWhhYmlsaWRhZGVzIHEgdHJhYmFsaGFtIG9zIMOzcmfDo29zIGUgb3Mgc2VudGlkb3MgY29kaWdvczIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYRzIKEAAYsAMY1gQYR0j3G1DABFijGnABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQPIAQD4AQGYAgGgAkaYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCJIHATGgBwCyBwC4BwDCBwM1LTHIBzyACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAN1XfFh0xFd5DT3vHhWaw76cpUFuylngOLhppEjEK4GSiIESp-Blnyp7Ipbpz4rHCggzdl2jngnPPk567MzEeZ-XhWixYHOZN6Ye5WzKPQWKlgRrwT58xcwRG9ZsCUqxgQHLqiKiVqc-gZDb1kbl0sRAb5G_k04-WvOALYFUL2Z4zViKO8jknrb5b7H8c31P_KcOXhA8NmOH72ukBI8vc980Dozw0B_7k7wndT_vCBXN2plk3vCd7WkpomdbwjKL1W8chx401sAp8XTcA-49DX&csui=3
https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk?si=BBo7Fwk5NTjLYIkg
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https://youtu.be/dO9bWa7xQfo?si=8JJJpho5e8Beifwm
https://youtu.be/06vrk7gST08?si=XZq5Cs9Zcshosc3e
https://youtu.be/NOWbYZ21TbE?si=UuXMdabpcM3xPekA
https://www.google.com/search?q=EF01GE01&biw=1280&bih=641&sca_esv=286534660d0b6d5d&sxsrf=ANbL-n4U_vPGQYGJbZ5ZaWJkixkK66foIw%3A1772741480446&ei=aOOpaYj4GqnS1sQP5oak6Ag&ved=2ahUKEwiCp8y5yomTAxXfq5UCHUDKAw4QgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=habilidades+que+trabalham+a+moradia+em+que+vivo&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiL2hhYmlsaWRhZGVzIHF1ZSB0cmFiYWxoYW0gYSBtb3JhZGlhIGVtIHF1ZSB2aXZvMgUQIRigAUi4UlCQBVjCT3AEeAGQAQCYAf8HoAHWW6oBEDAuNC4xMS4zLjAuMi42LjG4AQPIAQD4AQGYAhygAuFPwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBBAjGCfCAggQABiABBiiBMICBRAAGO8FwgIFEAAYgATCAgYQABgWGB7CAgUQIRifBcICBRAhGJIDmAMAiAYBkAYIkgcONC4wLjEzLjQuMS4yLjSgB9jJAbIHDDItMTMuNC4xLjIuNLgHxk7CBwoyLTEuOC4xNy4yyAfbBYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCVoV-EGYIlkH_RF8Cq2FeD_d2ZxChBjYqVEuU6YZtOG-B-i1M9ZqpwJeB4hRszKDSqzvxDi1-MKHycXyBThSekinrP2uP29mYuK8vRBgsYocbwHO2rJe18N-gJJuUiTkvQct3ixEP6JkzE7alkxm_jO-7rtL9bODdJSZ5v3fu29WrC5UMhxVgta0__iO02lGAcl4q3SLYleywS4TgCSo0f06ovLfzGRQLcy0WDF0eBqRwWUOoc3vWt-7ovFloplRlhOovOx1jUWldZP80doiqr&csui=3
https://youtu.be/iJ0DuQZaJa4?si=pAAGbB3STtcQsdHd
https://youtu.be/68C0yB4HceI?si=wTRKqYGfeUn_L0Qg

