PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de
vocés com tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposicao para

qualquer duvida e desejamos uma abengoada semana!!

QUARTA-FEIRA [ 03/03/2026 ]

EDUCACAO FISICA  1UrRMA [ rano |

Tu rm a: I1° Ano Fundamental 1

Unidade Tem at ic a: Jogos e Brincadeiras Tem a: Brincadeiras

Habilidade: (EF12EFO01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e

valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

Co n tetudo: Morto, vivo ou Caixao Escola:
Objetivo : Vivenciar Brincadeiras Populares

link de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=tT8NclzHrJs



https://www.youtube.com/watch?v=tT8NclzHrJs
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Turma: 2° Ano Fundamental 1

Unidade Tematica: Esportes

Tema: Esportes de Marca e Precisao

Professor:

Habilidade: (EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a préatica de esportes de marca e de precisao, identificando os elementos
comuns a esses esportes. (EF12EF06) Discutir aimportancia da observacao das normas
e das regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade

propria e as dos demais participantes.

Conteudo: Estafeta com Arco

Objetivo: Vivenciar elementos do atletismo

Materiais Necessarios: 8 bambolés e 2 bolas de Handebol

LINKS DE APOIO:https://lwww.youtube.com/shorts/ojqzj86nxt8



https://www.youtube.com/shorts/ojqzj86nxt8
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Tu rm a: 3° Ano Fundamental
Unidade Tematica: Esportes
Tema: Esport es de Invasao
Hab ilid ad e: (EF3 5EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de campo e taco,
rede/parede e invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas basicas para sua execucao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
(EF35EF06) Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracteristicas que

0S constituem na contemporaneidade e suas manifestacoes (profissional e
comunitaria/lazer)
Conteudo: Dinamica de apresentacéao

Objetivo: Conhecer a turma e vivenciar fundamentos do futsal

Materiais Necessarios : | bola de futsal e 4 cones

link de apoio: https://www.youtube.com/shorts/FTN1CLIJtyg



https://www.youtube.com/shorts/FTN1CLIJtyg
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Turma: 4° Ano Fundamental 1

Unidade Tematica: Lutas

Tema: Lutas do contexto comunitéario e regional/ indigena Habilidade: (EF35EF13)
Experimentar, fruir e recriar diferentes lutas presentes no contexto comunitario e
regional e lutas de matriz indigena e africana. (EF35EF14) Planejar

e utilizar estratégias basicas das lutas do contexto comunitario e regional e lutas de
matriz indigena e africana experimentadas, respeitando o colega como oponente e
as normas de seguranca.

Conteudo: Campo Proibido

Objetivo: Vivenciar elementos do Huka-Huka
Materiais Necessarios: 2 Bambolés
LINKS DE APOIO: https://www.youtube.com/watch?v=GfxXWOGSW3nw



https://www.youtube.com/watch?v=GfxWOGSW3nw
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TEMA: Ginastica Geral

RECURSOS: quadra apito, bola

HABILIDADES: EF35EF07) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes
elementos da ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais),
propondo coreografias com diferentes temas do cotidiano.(EF35EF08) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios na execucao de elementos basicos de apresentacdes coletivas de ginastica geral,
reconhecendo as potencialidades e os limites do corpo e adotando procedimentos de seguranca

LINKS DE APOIO: https://youtu.be/JI0JgZ-m8LI?si=h7MbyxYedpOIhER



https://youtu.be/JI0JgZ-m8LI?si=h7MbyxYedp0lhER_

