
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TEMA: Português – Eu e meus colegas/ Sílabas simples

RECURSOS: Livro de português, Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EFO1LPO8,que consiste em relacionar elementos sonoros (sílabas , fonemas) com sua representação 

escrita. (EF15LP09) Expressar-se em situações de intercâmbio oral com clareza, preocupando-se em ser compreendido pelo 

interlocutor e usando a palavra com tom de voz audível, boa articulação e ritmo adequado.

Caderno e livro de Língua Portuguesa páginas 8,9 e 10 

Link de apoio https://youtu.be/_KSg3x8Wz3I?si=WKsn6yaaMn4qDS-Y

TEMA: MATEMÁTICA: NOÇÃO DE GRANDEZA, DIREÇÃO E POSIÇÃO 

Matemática – Contagem e identificação dos números

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: EFO1MA01,que  foca no uso de números naturais como indicador de quantidade ou ordem em 

situações cotidianas.

Caderno e livro de matemática páginas 6,7 e 8

Link de apoio: https://youtu.be/qNBWqy5bCzk?si=KFWJHu1yfwWq21af

TAREFA DE CASA 

Caderno

Link de Apoio: https://youtu.be/qNBWqy5bCzk?si=KFWJHu1yfwWq21af

Valor da Semana: https://youtu.be/N5SBHY_BVQ0?si=4JTj6BkQTNOrgNOB

DISCIPLINA:

SEGUNDA-FEIRA 23/02/2026

Língua Portuguesa / Matemática / Empreendedorismo

confiança
VALOR DA SEMANA 

DISCIPLINA:

TERÇA-FEIRA 24/02/2026

Matemática / Arte / Educação física 
TEMA: Matemática – Contar e identificar os números

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: : EFO1MA01,que  foca no uso de números naturais como indicador de quantidade ou ordem em 

situações cotidianas.

Caderno e livro de matemática páginas 9, 13 e 14

Link de apoio: https://youtu.be/J6vWdzOY848?si=nM4CYtBBVSZJyVZj

TEMA: Atividade extra – Caderno

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: 

Livro Páginas: 

Link de apoio: : https://youtu.be/qNBWqy5bCzk?si=KFWJHu1yfwWq21af

TAREFA DE CASA 

Caderno 

Link de apoio: https://youtu.be/qNBWqy5bCzk?si=KFWJHu1yfwWq21af
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TEMA: Matemática – Operações de adição e brincando com a turma 

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

livro de matemática: Páginas 15 e 16 

HABILIDADES: EFO1MA08,que foca em resolver e elaborar problemas de adição.

Link de apoio: : https://youtu.be/kq0kh0XvT9c?si=kRcyKT0lMpf4ZadU

TEMA: Ciências – O nosso corpo 

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua. livro páginas 6 e 7

HABILIDADES: EF01CI02) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo humano 

e explicar suas funções.

Caderno 

Link de apoio: https://youtu.be/Xu1p-Z8AAlI?si=O3q6INXIvt9E9JhS

TAREFA DE CASA 

Caderno link de Apoio: : https://youtu.be/Xu1p-Z8AAlI?si=O3q6INXIvt9E9JhS

DISCIPLINA:

QUARTA-FEIRA 25/02/2026

Ciências / Língua portuguesa / Matemática

DISCIPLINA:

QUINTA-FEIRA 26/02/2026

Matemática / Língua portuguesa / Projeto de vida / Inglês

TEMA: Matemática – Contas de subtração

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: (EF01MA08), focado em resolver problemas de retirar, separar e comparar quantidades até dois algarismos.

Caderno

Link de apoio: https://youtu.be/JbIhOKT3hHI?si=hKdgwimDNtvKcT5K

TEMA: Língua Portuguesa  – Sílabas simples/ Quantos meninos há na turma

RECURSOS: Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: (EF01LP13): Identificar, comparar e dividir sílabas iniciais, mediais e finais em palavras.

Caderno e livro de português páginas 11, 12 e 13

Link de apoio: https://youtu.be/GDvEvq2NwSA?si=frMVnvPZSM28lpHZ

TAREFA DE CASA 

Caderno

Link de Apoio: https://youtu.be/GDvEvq2NwSA?si=frMVnvPZSM28lpHZ

DISCIPLINA:

SEXTA-FEIRA 28/02/2026

História / Geografia / Língua portuguesa 

TEMA: História – QUEM É VOCÊ? PÁG. 6 E 7.
RECURSOS: Livro de história, Estojo completo (Lápis, borracha, apontador), caderno, dicionário e régua.

HABILIDADES: EFO1HO5,identificar semelhanças e diferenças entre jogos e brincadeiras atuais e de 

outras épocas e lugares.

Caderno 

Link de apoio: https://youtu.be/gUKUruVztl8?si=Kv2-XHt2cTKmItaR

TEMA: Geografia – VOCÊ E SEU CORPO PÁG. 6 E 7 

RECURSOS: Livro de geografia,  Estojo completo (Lápis, borracha, apontador) e régua.

HABILIDADES: EFO1GE09,Elaborar e utilizar mapas simples para localizar elementos do local de 

vivências , considerando  referenciais espaciais.

TEMA: português – EU E MINHA ESCOLA PÁG. 14 E 15

RECURSOS: caderno, lápis, borracha, lápis de cor, régua, tesoura e livro didático.
HABILIDADES: (EF15LP18) Relacionar texto com ilustrações e outros recursos gráficos.

TAREFA DE CASA 

https://youtu.be/kq0kh0XvT9c?si=kRcyKT0lMpf4ZadU
https://youtu.be/Xu1p-Z8AAlI?si=O3q6INXIvt9E9JhS
https://youtu.be/Xu1p-Z8AAlI?si=O3q6INXIvt9E9JhS
https://youtu.be/JbIhOKT3hHI?si=hKdgwimDNtvKcT5K
https://youtu.be/GDvEvq2NwSA?si=frMVnvPZSM28lpHZ
https://youtu.be/GDvEvq2NwSA?si=frMVnvPZSM28lpHZ
https://youtu.be/gUKUruVztl8?si=Kv2-XHt2cTKmItaR

