
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA

17/11/2025

1° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Unidade Temática: Jogos e Brincadeiras                                                             Código: EF12EF03                            

Duração: 50 minutos Local: Sala de aula                                                                                                          

Objetivos de Conhecimento: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e 

regional.



PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA

17/11/2025

2° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Temática: Esportes

Código: EF12EF06 Unidade

Conhecimento: Esportes de marca.
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com 

tarefas divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e 

desejamos uma abençoada semana!!

SEGUNDA-FEIRA

TURMA 3° ANO

TEMA: Derrubando às casinhas

RECURSOS:  cabo de vassoura, bolinha, garrafa pet

HABILIDADES: (EF03EF18*) Identificar as habilidades motoras básicas 

envolvidas nas brincadeiras e jogos e nos jogos pré-

desportivos.

LINKS DE APOIO: 
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desejamos uma abençoada semana!!

SEGUNDA -FEIRA

TURMA 4° ANO

TEMA: Driblo ho

RECURSOS: Bola 

HABILIDADES:(EF03EF05) Experimentar e fruir jogos pré-

desportivos de campo e taco, invasão, 

identificando seus elementos comuns e 

reconhecendo a importância do trabalho em 

equipe para o alcance de um objetivo comum

LINKS DE APOIO: 
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

SEXTA-FEIRA

TURMA 5° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Unidade Temática: Lutas        

Duração da Aula: 50 minutos                                                       Código: EF35EF14                                                                                                                     

Objetivos de Conhecimento: Lutas do contexto comunitário e regional;


