€  PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas

GENESlé divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e desejamos uma
e dbengoadasemanall
o TeRGA-FEIRA | 27/10/2025 ]
EDUCACAO FISICA
TURMA [ 1° ANO ]
Unidade Temética: Jogos e Brincadeiras Cédigo: EF12EFO03

Duracéo: 50 minutos Local: Sala de aula
Objetivos de Conhecimento: Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario e
regional.




< PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas

EJENSETSJSR divertidas e produtivas, estamos a disposicdo para qualquer ddvida e desejamos uma

abengoada semanal!

TERGA-FEIRA [ 27/10/2025 ]

EDUCAGAO FiSICA

TURMA[ 2° ANO ]

Temaética: Esportes
Cddigo: EF12EF06 Unidade
Conhecimento: Esportes de marca.




<> PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e
desejamos uma abengoada semana!!

SEGUNDA-FEIRA [ 27/10/2025 ]

TURMA [ 3° ANO ]

EDUCACAO FISICA

TEMA: Bandeirinha

RECURSOS: TNT, bola

HABILIDADES: (EFO3EF18*) Identificar as habilidades motoras basicas

envolvidas nas brincadeiras e jogos e nos jogos pré-

desportivos.

LINKS DE APOIO:
https://m.youtube.com/watch?v=KepHADuU2nzs&t=5s&pp=yguUuUQmFuzZGVpcmluaGEga
GFuZGVib2w%3D




< PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com
tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e
desejamos uma abengoada semana!!

M ASTERB

SEGUNDA -FEIRA [ 27/10/2025 ]

TURMA [ 4° ANO ]

EDUCACAO FISICA

TEMA: Danca

RECURSOS: Caixinha de som, colchonete

HABILIDADES: (EFO4EF19*) Experimentar diferentes formas de

aguecimento na pratica de dancas e ginasticas,

reconhecendo a importancia do mesmo.

LINKS DE APOIO:
https://m.youtube.com/watch?v=9MRXZuzgngl&pp=ygUdQXF1IZWNpbWVudG8gZGUgZ
GFuwoedhIDTCsCBhbm8%3D




e PLANEJAMENTO SEMANAL
Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas

divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e desejamos uma
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o SEXTA-FEIRA [ 27/10/2025 ]

EDUCAGAO FIiSICA
TURMA[ 5° ANO ]

Unidade Temética: Lutas
Duracéo da Aula: 50 minutos Cddigo: EF35EF14

Objetivos de Conhecimento: Lutas do contexto comunitario e regional;




