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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas L\

PLANEJAMENTO SEMANAL w{f

divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e desejamos uma
abengoada semanal!!

TER(;A-FEIRA[ 11/08/2025 ]

EDUCAGAO FiSICA

TURMA[ 1° ANO ]

Tema : jogos e brincadeiras
ATIVIDADE: aula recreativa com atividades ludicas variadas

Habilidade: (EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas
individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras
e 0S jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem
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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas

divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e desejamos uma
abengoada semanal!!

TergaFERA | 11/08/2025 ]

EDUCAGAO FiSICA

TURMA[ 2° ANO ]

Tema : jogos e brincadeiras

ATIVIDADE: Aula com atividade |udica com variacdes

(EF12EFO5) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo
protagonismo, a pratica de esportes de marca e de precisao, identificando os
elementos comuns a esses esportes. (EF12EF06) Discutir a importancia da
observacao das normas e das regras dos esportes de marca e de precisao para
assegurar a integridade propria e as dos demais participantes.
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tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e
desejamos uma abengoada semana!!

SEGUNDA-FEIRA [ 11/08/2025 ]

TURMA [ 3° ANO ]

EDUCACAO FISICA

TEMA: Educativo de Rolamento

RECURSOS: Tatames

HABILIDADES: (EFO2EFQ7) Experimentar, fruir e identificar os

diferentes elementos basicos da ginastica e da

ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,

rotacdes, acrobacias, com e sem materiais) de

forma individual e em pequenos grupos,

adotando procedimentos de seguranca.

LINKS DE APOIO: https://youtu.be/mb3DNtmRcgA?si=z8PuvPUIgLTXQZn
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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e
desejamos uma abengoada semana!!

SEGUNDA -FEIRA [ 11/08/2025

EDUCACAO FISICA

TURMA [ 4° ANO

TEMA: Educativo de Rolamento

RECURSQOS: Tatames

HABILIDADES: .(EFO4EFQ7) Experimentar, fruir e criar, de forma
coletiva, combinacdes de diferentes elementos

Nna ginastica geral (equilibrios, saltos, giros,

rotacoes, acrobacias, com e sem materiais),

propondo coreografias com diferentes

elementos da cultura local

LINKS DE APOIO: https://youtu.be/mdj_u2085mA?si=mek-MTyo5s687UcA
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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas .

divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer divida e desejamos uma
abengoada semanal!!

SEXTA-FEIRA [ 11/08/2025 ]

EDUCAGAO FiSICA

TURMA[ 5° ANO

Tem: esportes de rede

Experimentar e desfrutar de diferentes modalidades esportivas

ldentificar os elementos comuns entre os esportes

Criar estratégias individuais e coletivas basicas para a execucao dos esportes

Valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo




