Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

°@§” PLANEJAMENTO SEMANAL {f

abengoada semanal!

TERGA-FEIRA | 28/04/2025 )

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 1° ANO ]

Tema: Saude na escola
ATIVIDADE: Mensurar os alunos para obter os dados do IMC, indice de massa
corporal
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TERGA-FEIRA | 28/04/2025 )

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 2° ANO ]

Tema: Saude na escola
ATIVIDADE: Mensurar os alunos para obter os dados do IMC, indice de massa
corporal
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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

SEGUNDA-FEIRA [ 28/04/2025

EDUCACAO FiSICA
TURMA [ 3° ANO

TEMA: Imitando os Bichos

RECURSOS: Caixinha de Som

HABILIDADES: (EFO2EFTT) Experimentar, fruir e recriar
diferentes dancas do contexto regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas),
respeitando as diferencas individuais e de
desempenho corporal.

LINKS DE APOIO:
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Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

SEGUNDA -FEIRA [ 28/04/2025

EDUCACAO FiSICA
TURMA [ 4° ANO

TEMA: Dancas Africanas

RECURSOS: Caixinha de Som

HABILIDADES: (EFO4EFQ9) Experimentar, fruir e recriar dancas
do Brasil, incluindo as de matrizes indigena e

africana, valorizando e respeitando os

diferentes sentidos e significados dessas

dancas em suas culturas de origem.

LINKS DE APOIO:
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divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

Afgﬁteﬁ abengoada semana!!

SEXTA-FEIRA [ 14/04/2025 ]
EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 5° ANO ]

Tema: Saude na escola
ATIVIDADE: Mensurar os alunos para obter os dados do IMC, indice de massa corporal




