PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

abengoada semanal!

TERCA-FEIRA [ 14/04/2025 ]

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 1° ANO ]

Tema : jogos e brincadeiras, prova bimestral
ATIVIDADE: pega -pega e suas variacoes
RECURSOS: Bola, apito e cones

A habilidade EIO3EOOQ3 consiste em: Ampliar as relac0es interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacéo e cooperacao.

link de apoio para prova
link de apoio: ttps://www.youtube.com/watch?v=Cw2euoUPbOE




PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas

divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma
abengoada semanal!

TERCA-FEIRA [ 14/04/2025 ]

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 2° ANO ]

Tema : jogos e brincadeiras, prova bimestral
ATIVIDADE: pega -pega e suas variacoes
RECURSOS: Bola, apito e cones

A habilidade EIO3EOOQ03 consiste em: Ampliar as relag0es interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacéo e cooperacao.

link de apoio para prova
link de apoio: ttps://www.youtube.com/watch?v=Cw2euoUPbOE




‘ | PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

SEGUNDA-FEIRA [ 14/04/2025 ]
EDUCACAO FiSICA

TURMA [ 3° ANO ]

TEMA: Huka Huka

RECURSOS: Espaco Fisico

HABILIDADES: (EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes
lutas presentes nos contextos comunitario,

incluindo as de matrizes indigena e africana,

respeitando o colega como oponente e as

normas de seguranca.

LINKS DE APOIO:

https://m.youtube.com/watch?v=zklgRggvr8o&pp=ygURSHVrYSBodWthIDPCsCBhbm8
%3D




‘ | PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

SEGUNDA -FEIRA [ 14/04/2025 ]
EDUCACAO FiSICA

TURMA [ 4° ANO ]

TEMA: Huka Huka

RECURSOS: Espaco Fisico

HABILIDADES: (EFO3EF13) Experimentar e fruir diferentes
lutas presentes nos contextos comunitario,

incluindo as de matrizes indigena e africana,

respeitando o colega como oponente e as

normas de seguranca.

LINKS DE APOIQ:
https://m.youtube.com/watch?v=IBgQswBCulLw&t=18s&pp=ygURSHVrYSBodWthIDTCsC
Bhiom8%3D




PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma
abengoada semanal!!

SEXTA-FEIRA [ 14/04/2025 ]

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 5° ANO ]

Tem: esportes de rede
RECURSOS: cones, pratos bola voleibol

Experimentar e desfrutar de diferentes modalidades esportivas
ldentificar os elementos comuns entre os esportes
Criar estratégias individuais e coletivas basicas para a execucao dos esportes

Valorizar o trabalho coletivo e o protagonismo

link de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=b0oVBwfmleU

a




