
PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA

31/03/2025

1° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Tema: Prova bimentral

RECURSOS: cones, pratos chinese apito

F12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular 

presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando as diferenças individuais de 

desempenho dos colegas.

EF12EF02

● Explicar brincadeiras e jogos populares por meio de diferentes linguagens, como corporal, visual, 

oral e escrita

MATERIA  de apoio da prova

https://youtu.be/JsASuEHV6qU?si=acm4dcdOqg8sa6k-

link de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=JsASuEHV6qU



PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA

31/03/2025

2° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Tema : jogos e brincadeiras, prova bimestral

ATIVIDADE: pega -pega e suas variações

RECURSOS: Bola, apito e cones

A habilidade EI03EO03 consiste em: Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atitudes de 

participação e cooperação.

link de apoio para prova

link de apoio: ttps://www.youtube.com/watch?v=Cw2euoUPbOE
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com 

tarefas divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e 

desejamos uma abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA 3° ANO

TEMA: Avaliação Bimestral 

RECURSOS: Material de Estudo enviado impresso ( Jogos de tabuleiro e brincadeiras 

africana)

HABILIDADES:

LINKS DE APOIO: 
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PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com 

tarefas divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e 

desejamos uma abençoada semana!!

TERÇA-FEIRA

TURMA 4° ANO

TEMA: Avaliação Bimestral 

RECURSOS: Material de Estudo enviado impresso ( jogo de tabuleiro e brincadeiras 

indígenas e africanas)

HABILIDADES:

LINKS DE APOIO: 



31/03/2025

PLANEJAMENTO SEMANAL
Olá meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocês com tarefas 

divertidas e produtivas, estamos à disposição para qualquer dúvida e desejamos uma 

abençoada semana!!

SEXTA-FEIRA

TURMA 5° ANO

EDUCAÇÃO FÍSICA

Tema : prova bimestral

RECURSOS: , cones e prato chinese

EF35EF07 é uma habilidade da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que envolve experimentar e fruir

combinações de elementos da ginástica geral. 

Materia da prova esta com contéudo no caderno de eduação fisica


