PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

abengoada semanal!!

TERCA-FEIRA [ 24/03/2025 ]

EDUCAGAO FiSICA

TURMA[ 1° ANO ]

Tema: Jogos e Brincadeiras

RECURSOS: cones, pratos chinese apito

F12EF01) Experimentar, desfrutar, vivenciar e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

EF12EF02

Explicar brincadeiras e jogos populares por meio de diferentes linguagens, como corporal, visual,
oral e escrita

Reconhecer e valorizar a importancia dos jogos e brincadeiras para as culturas de origem

Identificar as diferencas individuais de desempenho dos colegas

link de apoio: https://m.youtube.com/watch?v=cqZf-fGIGQU&t=7s




PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

abengoada semanal!

TERGA-FEIRA | 24/03/2025 )

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 2° ANO ]

Tema : jogos e brincadeiras
ATIVIDADE: pega -pega e suas variacoes
RECURSOS: Bola, apito e cones

A habilidade EIO3EOOQ03 consiste em: Ampliar as relagc0es interpessoais, desenvolvendo atitudes de
participacéo e cooperacao.

link de apoio: https://www.youtube.com/watch?v=NIlcyahOkpzo




< PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

TERCA-FEIRA [ 24/03/2025 ]

TURMA [ 3° ANO ]

EDUCACAO FiSICA

TEMA: Dama Humano

RECURSOS: Espaco Fisico

HABILIDADES: (EFO3EF17*) Experimentar e fruir jogos de
tabuleiro, identificando caracteristicas desses

jogos.

LINKS DE APOIQO:
https://m.youtube.com/watch?v=4F_m9ujVj44&pp=ygUTSmOnbyBkZSBkYW1hIGh1bWF
ubw%3D%3D




< PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com

tarefas divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer ddvida e
desejamos uma abencoada semanal!

TERCA-FEIRA [ 24/03/2025 ]

TURMA [ 4° ANO ]

EDUCACAO FiSICA

TEMA: Dama Humano

RECURSOS: Espaco Fisico

HABILIDADES: (EFO4EF17*) Experimentar jogos de tabuleiro, e

reconhecer a importancia das regras para

planejar e utilizar diferentes estratégias.

LINKS DE APOIO:
https://m.youtube.com/watch?v=4F_m9ujVj44&pp=ygUTSmOnbyBkZSBkYW1hIGh1bWF
ubw%3D%3D




PLANEJAMENTO SEMANAL

Ola meus queridos alunos!?Continuamos aqui sempre juntinhos de vocés com tarefas
divertidas e produtivas, estamos a disposi¢do para qualquer duvida e desejamos uma

abengoada semanal!

SEXTA-FEIRA [ 24/03/2025 ]

EDUCACAO FiSICA

TURMA[ 5° ANO ]

Tema : ginastica

RECURSOS: , cones e prato chinese

EF35EF07 é uma habilidade da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que envolve experimentar e fruir
combinacdes de elementos da ginastica geral.

link de apoio : https://www.youtube.com/watch?v=tg9pgNh7q0w




